Viajes organizados ski/snow, colegios, fin de curso, actividades, empresas, tiempo libre, campamentos...

Desde Nextl.es queremos darte unos breves consejos acerca del material que debes llevar para disfrutar de forma seguray
confortable de la nieve:

: la seguridad es prioritaria para Next1.es, por ello es imprescindible que todos los participantes menores de edad lleven
casco. El casco esta incluido en el alquiler de material de alquiler junto con las botas, los esquis y los bastones; el resto de
equipacion deben traerla.

: son imprescindibles, tienen que ser guantes de nieve, impermeables. La funcidn principal de los guantes es
mantener nuestras manos secas y calientes.

: en toda actividad de montafia es imprescindible proteger los ojos ya que la altitud y la reverberacién de la
nieve son factores que aumentan la cantidad de radiacién solar. Podras llevar, gafas de sol con la proteccion adecuada para
actividades de alta montafia, pero recomendamos las gafas de ventisca, resulta mas comoda para ponérselas con el casco.

: al igual que es necesario proteger los ojos en alta montaia, también es necesario proteger la piel de
nuestra cara y nuestros labios. Para ello debemos utilizar crema solar con un factor de proteccién alto (40 como minimo) y
cacao para labios con proteccion solar.

: deben ser impermeables para mantenerse seco todo el dia. Tendras una mejor sensacidon térmica si
llevas debajo del pantalén unos pantalones térmicos, leotardos, mallas de algoddn o similar. Todo depende de la temperatura
exterior y de nuestro organismo.

En la parte de arriba del cuerpo debes llevar una para cada dia de algodén o mucho mejor de fibras
térmicas o antisudor, encima nos pondremos una (con llevar dos o tres forros polares es
sufciente) y por Ultimo como capa exterior el , también impermeable.

Los deben ser altos ni muy gruesos ni muy finos. No lleves doble calcetin ya que lo que conseguiras es que se

arrugue y te produzca heridas o que se te queden los pies frios por el sudor. Es recomendable llevar un par de calcetines para cada
dia.

El en pistas no serd necesario puesto que llevaremos el casco, pero por las tardes cuando salgamos a visitar la ciudad
agradeceremos llevarlo. Recomendamos que llevaran una braga de esqui para abrigarse el cuello

El que utilizaremos en pistas seran las botas de esqui, pero por las tardes seria conveniente un calzado a ser posible
impermeable, botas de montafia o cualquier calzado de abrigo. Por las tardes pasearemos por Jaca y las temperaturas suelen ser
algo mas bajas que en Madrid.

Aconsejamos que toda la ropa este marcada.

Es fundamental un buen desayuno, en el hotel disponemos de un tipo buffet con el aporte calérico necesario.

La la realizaremos en pistas, sera comida caliente con un variado surtido de self service (la bebida es agua, el refresco
tiene un valor de 1€ que se pagara en el momento de consumirlo); hasta la hora de comer podemos llevar frutos secos, fruta

o algun dulce. La sera también tipo buffet en el hotel. En el hotel la bebida que consumiremos serd agua.

Antes de subir al autobus tanto de regreso al hotel como antes de ir a esquiar revisaremos que todos llevamos el material de
esqui, el casco lo subiremos a la cabina del autobus para que no se manchen.

Desde NEXtI.ES te deseamos que pases un buendia enla nievey....



